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	تصميم جلسة أيدي ماما السحرية للمدارس (40 دقيقة)


	#
	الجلسة 
	المنهجية 
	المدة الزمنية 
	الوسائل اللازمة

	1
	التعريف  + تحضير معايير الحماية من فيروس كوفيد-19
ملاحظة الى نور:
يجب القيام بتحليل المخاطر لهذا النشاط

	المقدمة – رسالة ترحيب قصيرة , اهداف
 النشاط و تعليمات عن معايير السلامة
الاصطفاف من اجل غسل اليدين بالماء و الصابون لمدة 20 ثانية

	5 دقائق
	صابون

دلو مليء بالماء أو صنابير مسبقة الصنع لغسل اليدين موصولة مع شبكة المياه المدرسية التي تم تنفيذها من قبل فريق المهندسين
-يرجى الاستفسار من نور ان كان هنالك نشاطات هندسية للصحة العامة  في مناطق مشروع دانيدا


	2
	نشاط عن تقييم عملية غسل اليدين 
	صندوق اقتراع

سؤال و جواب
	10 دقائق
	نص الجلسة:
صندوق الاقتراع

-صندوق ازرق له فتحة من اجل وضع بطاقات التصويت

-صندوق اسود له فتحة من اجل وضع بطاقات التصويت

صور للاقتراع مغلفة, عدد 7

(تناول الطعام-الحمام-السعال و العطاس-قبل الدخول الى المنزل أو الصف الدراسي)
مجموعة واحدة من الصور للمشارك الواحد = 20 طفل في الصف الدراسي
ادخال العينات
و لضمانة السلامة يجب تعقيم كل صورة توضيحية بالكحول من قبل المتطوع/الموظف قبل و بعد الاستعمال

المتطوع سوف يستخدم الكفوف , الكمامة و واقي للوجه خلال عملية التطهير.
صور الاقتراع سيتم وضعها في صندوق بلاستيكي معقم

و يجب اظهار الصور و الخطوات الموضحة لعملية التعقيم.


	2
	قصص مصورة ايدي ماما السحرية
	رواية القصة 
أسئلة و أجوبة

	10 دقائق
	نص الجلسة:
 ورق قلاب حجم A3
بلاستيك مغلف لأهداف التعقيم

فيديو


	3
	بودرة ملونة- نشاط توضيحي لانتقال فيروس كوفيد-19

	تمرين
 أسئلة و أجوبة

	10 دقائق
	اداة غسل اليدين ( دلو مزود بصنبور)
صابون و ماء

بودرة ملونة


	4
	"مدرسة الأبطال الخمسة و فقاعات الصابون"

	رواية القصة
اسئلة و أجوبة
التعهد بالعمل

	10 دقائق
	نص الجلسة

قصص مصورة حجم A3  (3 صفحات)


	
	
	Ends 
	
	


	دليل نشاط جلسة أيدي ماما السحرية  


	الجلسة الأولى: التحضيرات لمعايير الوقاية و السلامة من فيروس كوفيد-19 قبل الجلسة (5 دقائق)

	الجلسة 
	دليل و تعليمات جلسة النشاط/الجلسة 
	الموارد 


	الجلسة الأولى

معايير السلامة لفيروس كوفيد-19

المدة الزمنية للجلسة 5 دقائق

	إعداد إجراءات السلامة
(الاستعدادات قبل النشاط)
يتم إعطاء هذه التعليمات إلى المدرسة قبل أسبوع واحد على الأقل أو 2-3 أيام قبل النشاط - عقد اجتماع وإبلاغ ادارة المدرسة ومعلمي الفصل حول إجراءات السلامة الخاصة بأوكسفام خلال النشاط و متابعة التحضيرات التي تم إجراؤها لضمان جهوزية المدرسة و الاطفال خلال النشاط.
ملاحظة: اكتب دليل مناقشة عن اجتماع تدابير السلامة مع ادارة المدرسة والمعلمين ليتم اضافته هنا.
اجراءات السلامة:
تأكد من أن كل طفل يستخدم الكمامة. يجب على المدرسين إعطاء هذه التعليمات للأطفال قبل بضعة أيام وفي اليوم السابق للنشاط. تأكد من إرسال الطفل المصاب بالحمى أو السعال أو الزكام إلى المنزل.
- أثناء النشاط ، يصطف كل طفل خارج الفصل لغسل أيديهم (خطان للفتيات ، وخطان للبنين) قبل الدخول.
- شرح خطوات غسل اليدين بالشكل الصحيح (20 ثانية على الأقل) ؛ تتضمن التعليمات عدم لمس الوجه والعينين والأنف.
- حافظ على مسافة 2 متر (خطوتان كبيرتان) في الخط. ضع علامات المسافة ضمن الخط ليتبعها الأطفال.
- بعد غسل اليدين يدخل كل طفل الى الصف و قبل الدخول ، يضع شخص على الباب الكحول على يدي كل طفل. اطلب من الأطفال فرك اليدين.
- ترتيب الجلوس داخل الصف بمسافة مترين (خطوتان كبيرتان). متوسط عدد الأطفال في الفصل الواحد لا يجب أن يزيد عن 20 طفلاً.

	الصابون ، قطعة واحدة لكل صف دراسي
دلو مليئ بالماء لغسل الايدي، 4 ادلية لكل صف دراسي

او 4 صنابير مسبقة الصنع لغسل اليدين متصلة بنظام شبكة المياه في المدرسة ( التي تم تنفيذها من قبل الفريق الهندسي)
يرجى الاستفسار من نور ان وجد نشاطات هندسية للصحة العامة في مناطق مشروع دانيدا، ان لم يتواجد نشاطات، فيجب تخصيص ميزانية له حيث انه سوف يستخدم بشكل اعتيادي من قبل الطلاب في المدرسة 



	الجلسة 2: نشاط تقييم غسل اليدين (10 دقائق)

	الجلسة
	دليل و تعليمات جلسة النشاط/الجلسة
	الموارد

	نشاط تقييم غسل اليدين
مروج الصحة العامة يطرح أسئلة على المشاركين حول عملية غسل اليدين بالصابون

	التعليمات: قم بإعداد الصندوقين في مكان سري حيث يمكن للأطفال التصويت دون الكشف عن هويتهم. ضع الصناديق خلف ستارة أو في مكان مناسب مخفي بعيدًا عن المجموعة حتى لا يُرى وهم يودعون أصواتهم. ستستخدم هذا في تمرين يتبع الأسئلة.
المروِّج: "يُرجى الإجابة على الأسئلة التي سأطرحها عليك بأفضل ما يمكنك وتذكر - لا توجد إجابات خاطئة!"
أسئلة
1. هل غسل اليدين شيء يمارسه الأطفال في المدرسة بانتظام؟ لما و لما لا؟
2. متى يقوم الأطفال في المدرسة إلى غسل أيديهم؟
3. ماذا يستخدم الأطفال في المدرسة لغسل اليدين؟
4. متى يميل الأطفال إلى استخدام الصابون لغسل اليدين؟
5. هل هناك أوقات لا يستخدم فيها الصابون؟ لماذا ا؟
6. ما هي أهم الأوقات في رأيك لغسل اليدين بالصابون طوال اليوم؟
7. كيف كان غسل اليدين بالصابون مثل ما كان عليه قبل Covid-19؟ كيف تغيرت؟
8. هل حدثت أي حالات إسهال في المدرسة خلال الأسبوعين الماضيين؟ إذا كانت الإجابة نعم ، فما هي الفئة العمرية التي تأثرت؟
9. هل كانت هناك أي حالة إصابة بفيروس Covid-19 في مدرستك؟ إذا كانت الإجابة بنعم ، ما هي الفئة العمرية التي تأثرت
10. هل هناك أي تغيير في ممارسات غسل اليدين بعد كوفيد -19. إذا كانت الإجابة بنعم فما هي الأسباب؟
المروّج: "شكرًا على ردودكم. لقد ساعدتموني حقًا في فهم وضع غسل اليدين بالصابون في مدرستكم. نود أن نقوم بتمرين بسيط آخر معكم ثم ننتقل إلى الجزء الممتع من الجلسة! "
التعليمات: وزع بطاقة اقتراع واحدة على كل أم.
المروِّج: "في (المكان x) ، أعددنا صندوقين ، أحدهما أزرق والآخر أسود. دعونا نطلق على الصندوق الأزرق "صندوق غسل اليدين بالصابون لمدة 20 ثانية" والصندوق الأسود ، "صندوق عدم غسل اليدين الصابون".
الجزء 1: الآن أود أن تفكروا في الأطفال الآخرين في المدرسة. بالنسبة لأولئك الذين يعتقدون أن الأطفال الآخرين يغسلون أيديهم بالصابون بانتظام قبل تناول الطعام ، يرجى وضع بطاقة الاقتراع في الصندوق الأزرق أو "صندوق غسل اليدين بالصابون". بالنسبة لأولئك منكم الذين يعتقدون أن الأطفال الآخرين في المدرسة لا يغسلون أيديهم بالصابون بانتظام قبل تناول الطعام ، يرجى وضع بطاقة الاقتراع في الصندوق الأسود أو "صندوق عدم غسل اليدين بالصابون".
الجزء 2: فكروا مرة أخرى في الأطفال الآخرين في مجتمعك. بالنسبة لأولئك الذين يعتقدون أن الأطفال الآخرين يغسلون أيديهم بالصابون بانتظام بعد استخدام المرحاض ، يرجى وضع بطاقة الاقتراع في الصندوق الأزرق أو "صندوق غسل اليدين بالصابون". لأولئك منكم الذين يعتقدون أن الأمهات الأخريات في مجتمعك لا يغسلن أيديهن بالصابون بانتظام بعد استخدام المرحاض ، يرجى وضع بطاقة الاقتراع في الصندوق الأسود أو "صندوق عدم غسل اليدين بالصابون".
الجزء 3: فكروا مرة أخرى في الأطفال الآخرين في مدرستك. بالنسبة لأولئك الذين يعتقدون أن الأطفال الآخرين يغسلون أيديهم بالصابون بانتظام بعد السعال / العطس في أيديهم ، يرجى وضع بطاقة الاقتراع في الصندوق الأزرق أو "صندوق غسل اليدين بالصابون". بالنسبة لأولئك منكم الذين يعتقدون أن الأطفال الآخرين في مدرستك لا يغسلون أيديهم بالصابون بانتظام بعد السعال / العطس في أيديهم ، يرجى وضع بطاقة الاقتراع في الصندوق الأسود أو "صندوق عدم غسل اليدين بالصابون".
الجزء 4: فكروا مرة أخرى في الأطفال الآخرين في مدرستك. بالنسبة لأولئك الذين يعتقدون أن الأطفال الآخرين يغسلون أيديهم بالصابون بانتظام قبل دخول الفصل والمنزل ، يرجى وضع بطاقة الاقتراع في الصندوق الأزرق أو "صندوق غسل اليدين بالصابون". بالنسبة لأولئك الذين يعتقدون أن الأطفال في مدرستك لا يغسلون أيديهم بالصابون قبل دخول الفصل الدراسي والمنزل ، ضع بطاقة الاقتراع في الصندوق الأسود أو "صندوق عدم غسل اليدين بالصابون".
التعليمات: أخبر المشاركين أننا سنعود إلى هذا الموضوع لاحقًا في الجلسة ولكن حان الوقت الآن لسماع قصة عن الأم ويديها السحرية.

	مدون الملاحظات
صور للاقتراع مغلفة, عدد 7

(تناول الطعام-الحمام-السعال و العطاس-قبل الدخول الى المنزل أو الصف الدراسي) مجموعة واحدة لكل مشترك
-صندوق ازرق له فتحة من اجل وضع بطاقات التصويت
-صندوق اسود له فتحة من اجل وضع بطاقات التصويت
او يمكن استخدام اي صندوق من اي لون او شكل اخر تستطيع تصميمه حسب سياق العمل



	الجلسة 3- القصة المصورة عن ايدي ماما السحرية (10 دقائق)

	الجلسة
	دليل و تعليمات جلسة النشاط/الجلسة
	الموارد

	الجلسة 3
القصة المصورة عن ايدي ماما السحرية
يروي المروج القصة من صور ذات حجم A4 بدءًا من الصفحة 1.

	المروِّج: "اجتمعوا وشاهدوا واستمعوا بعناية. سأخبركم بقصة. قصة أم ساحرة ويديها السحرية ,  تروى من خلال عيني ابنتها ".

• اطلب من الأطفال الجلوس (مع الحفاظ على المسافة) والتأكد من أنهم يستطيعون رؤية القصة المصورة
• انتقل عبر القصة بدءًا من الصفحة 1 حتى النهاية
• اطرح أسئلة على الأطفال حول القصة.
نقاط النقاش
أسئلة للأطفال:
لنتحدث الآن عن القصة التي سمعتها للتو.
س: ما هي أرائك الأولية حول القصة؟
س: وماذا عن الابنة والنشاطات التي تقوم بها خلال اليوم؟
س: كيف يبدأ يوم الفتاة؟ (ج: مع يدي أمها السحرية التي توقظها. و أحيانًا تدغدغها حتى تستيقظ).
س: ماذا تفعل بعد أن تستيقظ؟ (ج: إنها تستخدم المرحاض).
س: ماذا تذكرها أمها بعد استخدام المرحاض؟ (ج: تذكرها بغسل اليدين بالماء والصابون).
س: ماذا تفعل بعد ذلك؟ (ج: تذهب للاستحمام حيث والدتها تجعلها تستحم بالصابون مع تذكيرها بممارسات النظافة الهامة مثل قص الأظافر وتمشيط الشعر وتنظيف الأسنان).
س: لماذا هذه الأشياء مهمة؟ (ج: سوف يساعدونها على ان تنمو و تكون ناجحة ومحترمة.)
س: ماذا تفعل بعد حمامها؟ (ج: إنها تأكل وجبة).
س: ماذا تذكرها والدتها قبل تناول وجبتها؟ (ج: بغسل اليدين بالماء والصابون ، حيث يفعلوها سويا و جعلت والدتها ان تقوم  بإطعامها بيديها السحريتين).
س: ماذا سيحدث عندما تعود الأم وابنتها من التوزيع؟ (ج: الأمهات و اشخاص اخرين من المجتمع سيكونون معجبون بنظافة الفتاة وأناقتها).
س: ماذا تفعل الفتاة بعد عودتها الى المنزل؟
(ج: تقوم بالقراءة).
س: ماذا تفعل بعد عودتها من اللعب؟
(ج: تغسل يديها بالصابون قبل تناول الوجبة).
س: كيف تذكر الأم ابنتها بأهم اوقات غسل اليدين بالصابون؟
(ج: إصبعين ، مرتين ، قبل ملامسة الطعام وبعد ملامسة البراز).
س: ماذا حدث للفتاة في القصة؟
(ج: لقد نشأت لتصبح طبيبة ناجحة).
س: بعد أن أصبحت طبيبة ، ماذا  تقوم بشرحه عن الوضع الحالي لـ Covid-19؟
س: ماذا يشرح الطبيب حول العلامات والأعراض والوقاية من Covid-19.
المروِّج: "شكرًا لمشاركة أفكاركم حول الابنة في القصة وكيف ساعدتها ايدي والدتها السحرية على أن تصبح امرأة ناجحة ومحترمة في المجتمع. الآن ، لنتحدث قليلاً عن بعض الرسائل الرئيسية للقصة ".
س: هل الأيدي التي تبدو نظيفة تكون نظيفة بالفعل؟ (ج: لا ، يمكن أن تحتوي الأيدي على جراثيم غير مرئية)
س: هل يكفي الماء وحده؟ لماذا يجب غسل اليدين بالصابون لمدة 20 ثانية؟
(ج: الصابون فقط يزيل الجراثيم المسببة للأمراض إذا استخدمناه لمدة 20 ثانية)
س: ما هي الاوقات الاربعة لغسل اليدين بالصابون؟ (ج: 1. قبل ملامسة الطعام ، يرجى الرجوع إلى الصورة رقم (س) . بعد ملامسة البراز / استخدام المرحاض ، راجع الصورة (س) ، بعد السعال / العطس في اليدين ، يرجى الرجوع إلى الصورة (س) ، قبل الدخول إلى المنزل / المنزل ، راجع الصورة (س).
المروِّج: "لنتحدث أكثر عن تلك الاوقات الأربع". (اعرض صورة 4 أصابع ، 4 اوقات رئيسية). "عندما نقول أننا يجب أن نغسل أيدينا بالصابون, ف ما هي الأوقات المناسبة على مدار اليوم التي تندرج تحت هذا القول؟"
التعليمات:  قبل تحضير الطعام ، قبل إرضاع الأطفال / الرضاعة الطبيعية. 

يمكنك استخدام الصورة 8 - عند الأكل  والصورة 11: الطبخ 

و غسل اليدين يتم بالماء و الصابون.
المروِّج: "الآن ماذا عن غسل اليدين بالصابون بعد التعامل مع البراز؟ ف ما هي الأوقات المناسبة على مدار اليوم التي تندرج تحت هذا القول ؟ " "فكر في جميع الأوقات التي نتعامل فيها مع البراز - وقد لا يكون الأمر مجرد برازنا!"
التعليمات: دقق في غسل اليدين بالصابون بعد تنظيف حفاضات الطفل أو مؤخرته بعد التبرز ، بعد التعامل مع براز الحيوانات ، إلخ.
المروِّج: ما رأيك في حنين أو إبراهيم ، هل تود أن تكون مثله أم مثلها؟ ماذا يجب أن تفعل لتكون مثله أو مثلها؟
المروِّج: ما المغزى من القصة ?
	القصة المصورة عن ايدي ماما السحرية (16 A3 Xبطاقات ملونة مغلفة(
ملصقات- اربعة لكل مشترك
يمكننا ايضا استخدام فيديو توضيحي بدلا من الورق القلاب
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	الجلسة الرابعة: البودرة الملونة – طريقة انتقال العدوى (10 دقائق)

	هذا التدريب سوف يستعمل لمراقبة نشاط عملية غسل اليدين (في حال كانوا الاطفال يمارسون عادة غسل اليدين الصحيحة) و ايضا لمشاهدة الوضع الغير مرئي للجراثيم في ايدينا)
وسائل غسل اليدين الصحيحة: فرك اليدين المبللة بالصابون و يتم الفرك الجهتين الامامية و الخلفية لليدين بين الاصابع و تحت الاظافر لمدة 20 ثانية و ثم الغسل بالماء جيدا. 


	الجلسة
	دليل و تعليمات الجلسة
	الموارد

	البودرة الملونة
	1. تأكد من أن الصابون ودلو الماء جاهزين قبل بدء التمرين ، وتأكد من أن جميع الأطفال يمكنهم رؤية التمرين بوضوح.

2. اطلب من طفلين وضع مسحوق ملون على راحة يدهم.

3. اسأل المجموعة عما إذا كانت أيدي الأطفال نظيفة.

4. اطلب من النصف أن يغسل بالماء فقط والنصف الآخر يغسل بالماء والصابون.

ملاحظة: لاحظ ما إذا كانت الأمهات يغسلن أيديهن بشكل صحيح * وقم بتدوين ذلك لأن هذا سيكون جزءًا من بيانات التقييم.

5. اطلب من الأطفال إظهار أيديهم بعد غسلها. مرة أخرى اسأل المجموعة عما إذا كانت الأيدي نظيفة؟ أي هي الايادي التي  تبدو نظيفة؟
6. يمكن رؤية المسحوق عند الأطفال الذين يغسلون بالماء فقط وليس للأطفال الذين غسلوا بالماء والصابون.

ماذا أظهر هذا النشاط؟ ماذا تعلمتم من ذلك؟
القائمين على النشاط:
الطفل الذي اغتسل بالماء فقط: "بعد الغسل بالماء فقط لا  تبدو الايدي نظيفة. الجراثيم مثل هذا. لا يمكن غسلها بالماء وحده وستظل ملتصقة بيديك. غسل اليدين بالماء وحده لا يزيل الجراثيم ". 
فكر في المشهد الذي تذكر فيه الأم الطفل بغسل يديه بالصابون بعد استخدام المرحاض وصورة الجراثيم على يدي الفتاة التي تسبب لها المرض. يهدف هذا التمرين إلى إظهار أن تلك الجراثيم غير المرئية هي موجودة بالفعل ".
الطفل الذي اغتسل بالماء والصابون: "بعد الغسل بالصابون كانت يديه نظيفتين ولم يتبق عليهما لون. فقط غسل اليدين بالماء والصابون يمكن أن يزيل الجراثيم ".
ملاحظة: إذا كان المسحوق لا يزال مرئيًا على الأيدي التي تم غسلها بالماء والصابون ، فهذا هو الوقت المناسب للتأكيد على * ممارسة غسل اليدين الصحيحة.
اطلب من الطفل أن يظهر ممارسات غسل اليدين الصحيحة (* تبلل الأيدي ، خذ الصابون وعمل رغوة جيدة ، افرك اليدين معًا من الخلف والأمام حتى الرسغين ونظف تحت الظفر لمدة 10-15 ثانية على الأقل ، وجفف بالهواء). اغتنم هذه الفرصة لمراجعة خطوات غسل اليدين بالرجوع إلى ملصق تعليمات خطوات غسل اليدين.

	مرفق لغسل اليدين (دلو مع صنبور)
الصابون والماء
بودرة ملونة[image: image2.jpg]





الجلسة الخامسة: "مدرسة الابطال الخمسة وفقاعات الصابون" (10 دقائق)
	الجلسة
	دليل و تعليمات الجلسة
	الموارد

	مدرسة الأبطال الخمسة و فقاعات الصابون
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	القائم على النشاط: "اليوم سيكون لدينا قصة عن مدرسة 5 من أبطال غسل اليدين الذين اضطروا للذهاب لإنقاذ العالم من فيروس كورونا.

القائم على النشاط يروي القصة.

• اطلب من الأطفال الجلوس (مع الحفاظ على المسافة) والتأكد من أنهم يستطيعون رؤية القصة المصورة
• انتقل عبر القصة بدءًا من الصفحة 1 حتى النهاية
• اطرح أسئلة على الأطفال حول القصة.
نقاط النقاش
أسئلة للأطفال:
لنتحدث الآن عن القصة التي سمعتها للتو.
س: ما هي أرائك الأولية حول القصة؟
(ج: أبطال غسل اليدين يريدون إنقاذ العالم).
س: من هم أبطال الحكاية في غسل اليدين؟
(أ: سبراكل ، هيرباك ، بو ، بيف وبام.)
س: لماذا طلبت سباركل من بيف البقاء في المنزل ولم تستطع المساعدة في إنقاذ العالم من فيروس كورونا؟
(ج: لأنه مريض بفيروس كورونا).
س: كيف اصيب بيف بفيروس كورونا ؟؟
(ج: أصيب بيف بالفيروس من بام الذي كان مريضًا ولكنه لم يستخدم منديل ولم يقم بالعطس على كوعه ، وتم نقل قطرات الفيروس إلى كل شيء كان على اتصال به. كان بيف غير مدرك أن بام كان مريضًا ، وأكل طعام بام. هكذا تم نقل القطيرات الضارة بالفيروس إلى بيف.
س: ما الذي يجب أن يفعله بام لمنع انتشار العدوى إلى بيف أو للآخرين؟
(ج: يغسل يديه بالماء والصابون بشكل متكرر ، يعزل نفسه ، يحافظ على مسافة 2 متر ، يستشر الطبيب)
س: ما هي الاوقات الاربعة لغسل اليدين لمنعنا من الاصابة بفيروس كورونا؟
(ج: قبل ملامسة الطعام / قبل الأكل ، بعد ملامسة البراز / المرحاض ، بعد السعال / العطس ، بعد اللعب / قبل الدخول إلى المنزل / الداخل.)
س: "لنتحدث أكثر عن تلك الاوقات الأربع". (عرض صورة 4 أصابع ، 4 اوقات رئيسية). 
"عندما نقول إننا يجب أن نغسل أيدينا بالصابون ، فكم ثانية يجب أن تفعل ذلك؟"
ج: 20 ثانية على الأقل.
س: هل تريد ان تكون بطلا في غسل الايدي وتساعد في انقاذ العالم بوقف فيروس كورونا؟ هل تريد أن تكون بطلا الآن؟ شجعوا الجميع !! كطلاب ، يجب الوقوف والقول - أريد أن أكون بطلًا في غسل اليدين !!!
(ج: نعم)
س: رائع ، الآن أبطال غسل اليدين ، ما هو التعهد الذي ستفعله كبطل؟
(ج: سوف أتدرب على غسل يدي بالماء والصابون بشكل متكرر قبل ملامسة الطعام / قبل الأكل ، بعد ملامسة البراز / المرحاض ، بعد السعال / العطس ، بعد اللعب / قبل الدخول إلى المنزل / المنزل. وأقول لأصدقائي وعائلتي والجيران)
المروِّج: كرر قراءة التعهد واطلب من الجميع أن يسيروا بعد الوعد بصوت عال
القائم على النشاط: شكرًا لكم يا أبطال غسل اليدين. ستعود اوكسفام في المرة القادمة لسماع قصص أفعالك البطولية لوقف فيروس كورونا.

	النص
مع صور اوقات عملية غسل اليدين الرئيسية

 


خطة العمل
	دليل خطة العمل
	تعليمات: عد أوراق الاقتراع في المربع الأزرق ثم الصندوق الأسود وشارك النتائج مع المشاركين. اطلب من المشاركين الدخول في مجموعات من 3-5.

مروج الصحة العامة: "هل توافق على أن الأيدي التي تفتقر إلى السحر أو الأيدي غير المغسولة بالصابون (تشير إلى الصندوق الأسود) قبل الأكل وبعد السعال / العطس وقبل دخول المنزل / المنزل وبعد استخدام المرحاض؟ وهل توافق على أن الأيدي التي بها سحر أو غسلها بالصابون قبل الأكل وبعد السعال / العطس وقبل دخول المنزل / المنزل وبعد استخدام المرحاض ستكون مرغوبة لك ولعائلتك؟ "دعنا الآن نحدد ما يجب القيام به للانتقال من الوضع الحالي إلى نشر السحر في أيدينا. للقيام بذلك ، نحتاج إلى تطوير خطة تؤدي إلى صندوق أزرق أكثر امتلاءً - الصندوق الذي يمثل الأيدي ذات السحر.
 لمساعدتك على القيام بذلك ، ستحصل كل مجموعة على بعض الأوراق وأقلام التحديد. في مجموعاتك ، أود أن تفكر في الأشياء التي يمكنك القيام بها في منزلك لتكون مثل الطفل ذو الأيادي السحرية في القصة. 
هل يمكنك المساعدة في جعل غسل اليدين بالصابون أسهل لك ولعائلتك؟ فكر فيما يمكنك فعله بما لديك بالفعل (مثل الملصقات ورواية القصص) وفكر في الأشياء التي قد تحتاجها. حاول أيضًا التفكير في الطرق التي يمكنك إشراك أفراد عائلتك الآخرين. في غضون 10 دقائق ، سنشارك خططنا مع بعضنا البعض ".
بعد 10 دقائق:
يرجى مطالبة الأطفال بمشاركة خطط عملهم ومناقشة وتوثيق الخطوات الرئيسية التي سيتم تنفيذها هذا الأسبوع. أخبرهم أنك ستتابع في الجلسة القادمة.
التعليمات: قم بتوثيق خطط العمل وتقديمها إلى الجلسة التالية.
التذكيرات: اسأل الأطفال عما إذا كانوا قد شاهدوا الصور التذكيرية حول المجتمع؟ (ملصقات وخطوات في المراحيض العامة). اسألهم عما يعتقدون عن سبب وجود هذه التذكيرات؟ (ج: الصور التذكيرية في المجتمع لتذكير الناس بغسل أيديهم في الأوقات المناسبة).
تعليمات: اسأل ما إذا كان لدى أي شخص أي أسئلة يرغب في مناقشتها قبل انتهاء الجلسة. ذكّر الجميع مرة أخرى بمتابعة نقاط العمل الخاصة بهم بما في ذلك قصة وقت النوم. وزع الحقيبة و الصابون على جميع الأطفال واجعلهم يعرفون أن الصابون سيساعدهم في خطط عملهم في المنزل ؛ حتى يتمكنوا من الحصول على السحر في أيديهم. يجب أن تكون الحقيبة أيضًا بمثابة تذكير ، في كل مرة يستخدمونها ، سيتذكرون قصة الأيدي السحرية للأم والاوقات الأربع الأكثر أهمية لغسل اليدين حتى يتمكنوا أيضًا من الحصول على السحر في أيديهم. ثم اشكر الأطفال على مشاركتهم وأتمنى للجميع أسبوعًا رائعًا وغسيل أيدي سعيد! سوف نجتمع مرة أخرى الأسبوع المقبل في (اليوم) وفي (الوقت). أتمنى أن أراكم جميعا بعد ذلك.
ملاحظة ختامية: "تذكر أن لديك سحرًا بين يديك وأن يديك السحرية قدوة لأطفالك حتى يتمكنوا هم أيضًا من النمو ليكون لديهم السحر في أيديهم!"

	الموارد
أقلام التحديد, بطاقات/ورق قلاب
الصابون ( 4 قطع للمشارك) 
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HAIRYBACK SPARKLE
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TODAY, THE 5 HANDWASHNG SUPERHEROES
HAD TO GO TO SAVE THE WORLD FROM CORONOVIRUS.

BUT BIFF HAD TO STAY HOME
BECAUSE HE IS SICK.

HOW DID HE GET SICK?
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BAM WAS SICK BUT DID NOT CARE TO USE A TISSUE OR
EVEN HIS ELBOW WHILE SNEEZING- AFTER THAT
THE DROPLETS FROM HIS INFECTION WERE TRANSFERRED
TO EVERYTHING HE CAME IN CONTACT WITH-

UNAWARE OF THIS, BIFF WENT AHEAD TO EAT FROM
BAM’'S TIFFIN- NOW THE HARMFUL DROPLETS
HAVE BEEN PASSED ON TO BIFF-
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LET US TAKE A PLEDGE TO

WASH HANDS WITH
SOAP AND WATER

AT THESE OCCASSIONS:

AFTER SNEEZING BEFORE AFTER TOILET
& COUGHING TOUCHING FOOD USE

BEFORE ENTERING

AFTER PLAYING THE HOUSE
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